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Dans le cadre de son Schéma des solidarités 2024-2028, le conseil départemental de Loir-
et-Cher a, du 24 au 28 août, reconduit son action « La semaine sport » dédiée aux enfants 
placés sous la protection de l’Aide sociale à l’enfance (ASE). Objectifs : découvrir et 
pratiquer divers sports pour développer notamment l’esprit d’équipe et le respect des 
règles, mais également rencontrer divers professionnels du monde sportif pour susciter 
l’envie de s’engager et amener les jeunes à s’interroger sur leur avenir professionnel.  

Après une première édition réussie en 2025, du 24 au 28 août derniers, quinze nouveaux 
jeunes âgés de quatorze à dix-sept ans et placés sous la protection de l’Aide sociale à 
l’enfance ont eu l’opportunité, grâce au conseil départemental de Loir-et-Cher, de découvrir 
le monde du sport sous toutes ses facettes. Au cours de cette semaine, ils ont pu rencontrer, 
échanger et pratiquer divers sports avec plusieurs professionnels du secteur. De quoi 
découvrir de nouvelles disciplines sportives, mais aussi certains métiers essentiels à la filière 
du sport et ainsi, pourquoi pas, créer des vocations.  

Immersion au cœur de quatre clubs sportifs  

Au cours de cette semaine de découverte, les jeunes ont chaque jour pu se rendre 
dans quatre clubs emblématiques de Blois : l’ADA Blois Basket, le Rugby Club de Blois, l’AAJ 
Blois Tennis Club et le Blois Football 41. Outre une initiation à ces quatre sports, ils ont pu 
découvrir les coulisses de ces structures.  

Avec l’UFOLEP 41 et Profession sport et loisir 41, les jeunes ont également eu l’occasion de 
s’initier à de nouvelles pratiques sportives et de se mettre à la place d’un éducateur sportif 
en situation d’encadrement. Les échange avec les éducateurs sportifs, l’escape game sur les 
métiers du sport avec Info jeunes 41, la visite du centre de performance de l’ADA Blois Basket 
41 et la découverte l’ensemble des métiers nécessaires au sein d’un club professionnel sont 
des opportunités rares qui ont permis aux jeunes de percevoir toute la diversité du monde 
sportif, au-delà de la simple pratique. 

Cette action a été financée à parts égales par le conseil départemental de Loir-et-Cher 
(2 500 euros) et l’État au titre du Pacte des solidarités (2 500 euros).  

 

« Trop souvent réduit à un simple loisir, le sport représente pourtant un secteur professionnel 
vaste et plein d'opportunités. L'ambition de cette « Semaine sport » est d’ailleurs de 
permettre aux jeunes de découvrir de nouvelles disciplines, des métiers variés et des parcours 
de formation inspirants pour éveiller des vocations. À travers les rencontres avec des 
professionnels du milieu, cette action offre une opportunité inédite d'immersion. Pour le 
conseil départemental, c'est une concrétisation directe de l’une de ses missions : rendre le 
sport accessible à tous, de la pratique amateur aux carrières professionnelles », a tenu à 
souligner Tania André, vice-présidente chargée de la vie associative, de la culture et des 
sports. 

 
 

Blois, le 27 août 2026 

Une semaine à la découverte des métiers du 
sport pour quinze jeunes du Loir-et-Cher 
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