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otre départernent.

COMMENT PREVENIR LA PERTE D’AUTONOMIE ?

IL EXISTE SUR LE DEPARTEMENT DU LOIR-ET-CHER DES :
- ATELIERS DE PREVENTION DE LA PERTE D’AUTONOMIE,
- CONFERENCES, TEMPS D’ECHANGES, TEMPS DE REPIT, ...

LA LISTE POUR 2025

est visible et téléchargeable sur le site du Conseil départemental :
https://www.departement41.fr/services-en-lighe/etre-accompagne/vivre-autonome-41-personnes-agees-handicapees/la-sante-les-soins/ateliers-
prevention-sante/ &

=> Les ateliers ou parcours de prévention santé (listés par commune) = Pages 2a 22
Etre acteur de sa santé, c’est possible en Loir-et-Cher grace a des ateliers ou des parcours de prévention santé.

Des ateliers sont proposés sur les thématiques suivantes : Nutrition, Equilibre et Prévention des chutes, Mémoire, Bien utiliser les
médicaments, Protéger sa vue, Améliorer son audition, Prendre soin de ses pieds, De bonnes dents pour tres longtemps, ...

Acquérir de nouveaux réflexes, modifier ses comportements, apprendre, échanger sont les clefs d’'un mieux vivre transmises par des
animateurs professionnels dans une ambiance conviviale.

Selon votre lieu d’habitation, vous trouverez ici la présentation des ateliers ou des parcours proposés, leur condition d’inscription et les
personnes a contacter.

= Les temps d’échanges, conférences et formations (listés par ordre chronologique) = Page23et33
Ce sont des actions traitant de sujets liés a la perte d’autonomie et/ou a la santé. Ces temps d’échanges, ces conférences ou formations, sont
ici référencées dans le but de vous aider.

= Présentation des différents partenaires => Pages34a36
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Recensement des actions et autres manifestations de prévention santé derniére mise a jour le 03/12/2025




Lieu (commune)

Ateliers/réunions

Public concerné

Dates
et Horaires

Nombre de
séances

Cout total par
participant

Informations et inscription auprés

de:

Les ateliers mis en évidence avec le logo

bénéficient du soutien de la Conférence des financeurs de Loir-et-Cher. &
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Unis POUR LES FAMI

LLES

UDAF de Loir-et-Cher

45 avenue du Maréchal Maunoury - BLOIS

0236 23 22 09

service-istf@udaf4l.org

Information et soutien aux tuteurs familiaux
renseignement sur : www.UDAF41.fr

]

ire
ensemble

Ve
Y.

Loir-et-Cher

Lire ensemble : lutter contre l'isolement, offir un acces a la culture, possibilité de devenir bénévole

UDAF de Loir-et-Cher

45 avenue du Maréchal Maunoury - BLOIS

contact : Sarah ERNST 07 84 90 65 07

sernst@udafé4l.org

Pour les personnes déficientes visuelles de plus de 60 ans, interventions a domicile dans les secteurs de la Beauce, de la Sologne et dans les villes de Blois et

Conseils, orientations, découverte et essais du matériel, accompagnement numérique, exemple d'aides technique afin de favoriser le maintien a domicile.

/=% Maison de la Déficience Visuelle

D

CENTRE VAL DE LOIRE

Vendome.

Contact: 02 38 22 60 43 Madame Katia Gaudin ou www.aveuglesvaldeloire.org

BLOIS
Maison Bleue 41

Visite guidée du logement témoin
présentant un panel de solutions
pour le maintien a domicile /

Tout public et
particulierement

Ouvert du lundi au
vendredi de 13h30 a
17h30.

Maison Bleue 41
32.4 avenue Maunoury
Blois

Salle de réuni été I de pl Visit dez- d Toute l'année Gratuit
32.4 avenue Maunoury a e. e réunion prétée es personnes de plus | Visite s»ur rendez vo_us u 02 45 5055 25
gracieusement de 60 ans ou lundi au vendredi de http://www.Jamaisonbleued.fr/
(25 personnes en table ronde) handicapées 9h00 & 12h30. b : :
’A‘i’iéé‘il":‘s‘
DE FRANCE Maison Bleue 41
BLOIS Tout public et 27 février et 27 mars 32.4 avenue Maunoury
Maison Bleue 41 particulierement les 2025 Gratuit Blois
32.4 avenue Maunoury personnes déficientes 02 45 50 55 25
Conseils sur les technologies visuelles de 9h30 a 11h30 http://www.lamaisonbleue41.fr/
adaptées, les aides techniques
aucune vente de materiel
Conseiller numérique:
N N ,q - deShal2hetdeldha lundi-mercredi-jeudi
BLOIS - Prise en main d'un équipement . . . . .
N R . " 18h Gratuit administration_espace_quiniere@blois.fr
Espace Quiniére Rosa Parks informatique Tout public . - . .
31 avenue du Maréchal Juin Navigation sur internet inscriptuion obligatoire 0254437207
& de 14h a 18h Mardi et vendredi

- Effectuer des démarche en ligne ,,,,



mailto:administration_espace_quiniere@blois.fr02%2054%2043%2072%2007
mailto:administration_espace_quiniere@blois.fr02%2054%2043%2072%2007

Conseiller numérique:

- Prise en main d'un équipement
informatique

- Navigation sur internet

- Effectuer des démarche en ligne ,,,,

centre-mirabeau@blois.fr
0254433719

Gratuit
inscriptuion obligatoire

de9ha12hetde
14h a 18h

du lundi au vendredi, sauf
le mardi matin

BLOIS

Tout public
4 place de la Laicité P

w i contre sens
Il  — p

Atelier ouvert aux professionnels de santé, de soins,
d'aide a la personne et aux institutions pour découvrir

FRANCE
PARKINSON

les inovations et le aides adaptées aux troubles sensoriels

Ateliers de 14h a 17h  Maison Bleue 41 32.4 avenue Maunoury BLOIS

Pour tous renseignements et programme : 02 45 50 47 83 / 07 85 64 48 31
Sur inscription : groupe de 10 personnes
veronique.lomet@departement41.fr

FRANCE
PARKINSON

Gym Adaptée parkinson

Adhérent France

Tous les jeudis

Martine BIGOT
06 61 36 36 28

De 15h30 a 16h30 A partir di Gratuit i ipti
ADA annimé par Siel Bleu Parkinson N a N parA " du ratuit sur inscription N
4 rue du Plessis 09 janvier 2025 Martine BONNEAU
. 0673225243
Blois
@ FRANCE de 18h 3 19h
PARKINSON "
P DECR
8 janvier 2025 ierre DECROCQ
Groupe de parole Adhérent France 5 février 2025 Le mercredi N . o
tuit ti 7 57 7
N "RencontrePARK41" Parkinson 12 mars 2025 1 fois par mois Gratuit sur inscription 0603 675779
Hétel Mercure "
e 23 avril 2025 .
Quai Saint Jean . pdecrocq@gamil.com
21 mai 2025
BLOIS P
18 juin 2025
Maison de la Déficience Visuelle
1 . 30 janvier 2025
et de I'Autonomie . Janvier Maison de la déficience visuelle et de I'autonomie
Vous perdez en autonomie en 9h30 et 11h30 .
raison de troubles visuels ? 7 rue Antigna
' - 45000 ORLEANS
T bli 27 février 2025 Gratuit . inti
ous publics ratuit, sans inscription
Présentation de technologies P 9h30 et 11h30 P
4 o PR 023866 11 65
La Maison Bleue adaptées et d'aides téchniques par
différents ateliers, 27 mars 2025 contact@aveuglesvaldeloire.org
32.4 avenue Maunoury 9h30 et 11h30 .
BLOIS
virginie.lebat@departement41.fr
Animation Théatrale Tous publics de 18h30 a 20h mardi 14 octobre 2025 Gratuit 0643314987

Cité du numérique
5 avenue de Vendéme

BLOIS

"Nos enfants et les écrans"

SUR TOUT LE LOIR- ET-CHER

Sensibilisations et /ou préventions
aux troubles de I'audition, ateliers...

Ecoles, colléges, lycées,
entreprises,
associations, centre de
formations....

Tout au long de I'année

En fonction de la demande
et des besoins:de1a3
heures

Sur rendez-vous

Centre d’Action et d’Information sur la Surdité,
34 avenue du Maréchal Maunoury,
porte B,

2™ &tage,
41000 BLOIS
0254335304
contact@cais-centre.fr
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Programme d'Education
Thérapeutique du Patient - ETP
(consultations/ateliers nutrition et
ateliers Activités physiques

Patients en post
traitement d'un cancer
et leurs aidants

Sur rendez-vous

) Toute l'année
uniquement

Non payant inscription
obligatoire
(avec le financement de
I’Agence Régionale de

Santé EsCALE 41
4 Rue de Weimar 41000 BLOIS
0254451128
accueil@sante-escale41.fr

Santé
SUR TOUT LE LOIR- ET-CHER B Adaptées ) )
Sar Quatre programmes d'Education
EsCALE Thérapeutique du Patient :
-diabéte gestationnel Patients diabétiques Non payant

SUR TOUT LE LOIR- ET-CHER :
BLOIS
Antenne VENDOME
Antenne ROMORANTIN
Antenne SAINT AIGNAN

-diabéte type 2 (consultations et
ateliers : nutrition, Activités
Physiques Adaptées, relaxation,
podologue...etc)
-insulinothérapie fonctionnelle
(typel)

- Post-traitement cancer

type 1 et type 2,
femmes avec diabéte
gestationnel, en post-

traitement d'un cancer,
et leurs aidants

Sur rendez-vous

uniguement Toute l'année

inscription obligatoire
(avec le financement de
I’Agence Régionale de
Santé)

Santé EsCALE 41
4 Rue de Weimar 41000 BLOIS
0254451128
accueil@sante-escale41.fr

s
! famile
= retrarte

Ussential & phis o

MSA

Sud Ouest du Loir-et-Cher

(information précisé a I'inscription)

La MSA propose un vendredi par mois de septembre 2024
3 juin 2025
de 13h30 a 16h des ateliers bien-étre sur les themes :
Soins du visage, des mains, des cheveux,
des conseils de maquillage, la gestion du stress,
du sommeil ...

Par groupe de 10 personnes, ateliers gratuits sur inscription

Renseignements et inscriptions :

Severine Demigné
demigne.severine@berry-touraine.msa.fr

Sabrina Broussard
broussard.sabrina@berry-touraine.msa.fr

0254 44 87 48

25 mars 2025
Résidence Lumiére 8 avril 2025 0254433555
14 rue Louis et Auguste Lumiére Tous publics 15 avril 2025 Gratuit sur inscription
BLOIS Se déplacer autrement au quotidien residence.lumiere@ciasdublaisois.fr
de 9h30 a 11h30
Sur réservation
LE GRAND REPAS places limités
é le chef T li 12h jeudi 202 25478 1
Résidence BARBARA propose par le chef tourangeau ous public jeudi 9 octobre 2025 0254781099
N Jérome Roy 9,40€
13 rue vauguois ou 10,25€ avec vin
BLOIS !
Sur réservation
el S LE GRAND REPAS places limités
LE DE ME!
L SUR S,AIRS MEXICO Tous public 12h mardi 14 octobre 2025 0254781099
Résidence BARBARA proposé par le chef tourangeau 15,30€
13 rue vauquois Jérome Roy ou - de 50 ans et hors
BLOIS agglopolys 22,40€
- Tounois de belote avec gouter
i 14ha1 j i 2 202! 2 1
Résidence BARBARA premiére manche tous public de14hal7h jeudi 20 novembre 2025 3,80 € 02 54 78 10 99
13 rue vauquois
BLOIS
Résidence Lumiére KARAOKE avec gouter tous public de 15h a 17h30 mercredi 8 octobre 2025 3,80€ 0254 43 3555
14 rue Louis et Auste Lumiére
BLOIS




Résidence Lumiére

LOTO avec animation et gouter tous public a 14h30 jeudi 27 novembre 2025 3,80€ 0254 433555
14 rue Louis et Auste Lumiére
BLOIS
"Faites de votre smartphone le
meilleur partenaire de vos
Relais AZALYS déplacement” vendredi 19 septembre
P tous public 314heta15h P Gratuit 0254455475

49 avenue du docteur Jean Laigret

2025

Blois Découvrez les applications mobiles
pou améliorer votre quotidien
PROGRAMME
PARACHUTE
Santé EsCALE 41
4 Rue de Weimar 41000 BLOIS
DOJO QUINIERE Personnes de 60ans et le vendredi 4 partir d Gratuit sur inscripti 0254451128
e vendredi a partir du ratuit sur inscription
¢ plus ayant déja été de 11h15 a 12h15 P P
BLOIS 22 septembre (21 places)

Taiso santé

victime d'une chute

programme PARACHUTE

Piscine Tournesol

PROGRAMME
PARACHUTE

Personnes de 60ans et
plus ayant déja été

de 11h15a 12h15

le vendredi a partir du

Gratuit sur inscription

Santé EsCALE 41
4 Rue de Weimar 41000 BLOIS
0254451128

BLOIS i ® ctime d hut 22 septembre (21 places)
victime d'une chute
n programme PARACHUTE
Aquagym
Virginie.| 41
» B Cafés Numériques irginie.lebat@departement41.fr
Cité du numérique
5 avenue de Vendéme N . - . Tous publics de 14h30 a 16h30 jeudi 2 octobre 2025 Gratuit 06 43314987
Mes démarches administratives en
BLOIS o
ligne'
i
» B Cafés Numériques Virginie.lebat@departement41.fr
Cité du numérique
5 avenue de Vendome " . - . Tous publics de 14h30 a 16h30 mardi 2 décembre 2025 Gratuit 0643314987
Mes démarches administratives en
BLOIS o
ligne
irginie. 1
» B Cafés Numériques Virginie.lebat@departement41.fr
Cité du numérique
5 avenue de Vendéme " . Tous publics de 14h30 a 16h30 jeyudi 9 octobre 2025 Gratuit 0643314987
Garder le liens avec ses proches
BLOIS s : "
grace a internet’
» B Cafés Numériques Virginie.lebat@departement41.fr
Cité du numérique
5 avenue de Vendome R . Tous publics de 14h30 a 16h30 mardi 2 décembre 2025 Gratuit 0643314987
Naviguer sur internet en toute
BLOIS Py
sécurité
I . - de 9h30 a 14h mercredi ler octobre 2025
Atelier cuisine de saison
E: Re Park:
space o.sa arks Tous publics Gratuit
Blois
18h30 vendredi 3 octobre 2025
Représentation théatrale
"Le princ"e a la téte de coton"
Complexe Saint-Georges o, . N
1rue Albert Camus Activités physiques et handicap
gymnase A . . . Tous publics de 13h a 19h jeudi 20 novembre 2025 Gratuit
BLOIS Ateliers découvertes, handisport,

=

oy

sports adaptés ....
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Papotage n .

02 54 556001

la Roseliere
. . . a partir de 60 ans 15h a 16h30 jeudi 18 décembre 2025 Gratuit sur inscription
(RDV dans le Hell) astuces et conseils pour bien viellir . .
. parcours.blaisois@ch-blois.fr
BLOIS chez soi
" 02 545560 01
la Roseliére . N N . . . . . o
(Rez de Chaussée) Spéctacle de Noél a partir de 60 ans 14h30 lundi 22 décembre 2025 Gratuit sur inscription
BLOIS parcours.blaisois@ch-blois.fr
La Pingonniére - La Forét 354556001
allée de Bégon Spéctacle de Noél a partir de 60 ans 14h30 mardi 23 décembre 2025 Gratuit sur inscription
BLOIS parcours.blaisois@ch-blois.fr
La pingonniére - Le Lac EAPGRS. y
(rez de chaussée) Marché de Noél au profit du 02 54 55 60 01
allée de Bégon téléthon et concert avec Maurice a partir de 60 ans 14h30 samedi 6 décembre 2025 Gratuit sur inscription
BLOIS Goffin parcours.blaisois@ch-blois.fr
La pi iére - Le L.
g
Spéctacle de Noél a partir de 60 ans 14h15 mercredi 17 décembre 2025| Gratuit sur inscription

allée de Bégon
BLOIS

parcours.blaisois@ch-blois.fr

La Roseliére 2 j

Salle Médecine - 1er étage
BLOIS

Le réveil des mémoire

a partir de 60 ans

de 15h a 16h30

jeudi 11 décembre 2025

Gratuit sur inscription

02 54 556001

parcours.blaisois@ch-blois.fr

La maison Bleue

Atelier proposé si vous perdez en
autonomie pour des raisons de
troubles visuels.

9h30a 11h30

27 novembre 2025

0238661165

32.4 avenue du Maréchal Maunoury Tous publics Gratuit
BLOIS Conseil sur |'utilisation de contact@mdva.fr
technologies adaptées et aid 14ha 16h
ecl n.o logies adaptees et aide a 18 décembre 2025
techniques
Rendez vous Place Louis XII Gratuit
devant le manége Balade des aidants Tous publics 14h 18 décembre 2025 (confirmer votre 06 20 77 48 53

BLOIS

présence)




Centre de Santé
Locaux de I'EHPAD LA BONNE HEURE
31 rue de Candy
BRACIEUX

Tester et evaluer vos fonctions
principales : vitalité, audition, vue,
capacité cognitive, psychologique et
locomotrice auprés de
professionnels de la santé

Public de 60 ans et plus

24-juin-25

Gratuit

0354464321

Médiathéque
place Pierre Genevée
FRETEVAL

Atelier "Création d'une charte
familiale numérique"

Tout public

del6h45 a 18h45

jeudi 16 octobre 2025

Gratuit sur réservation

virginie.lebat@departement41.fr

0643314987

Salle des associations
HERBAULT

Papotage et partage

astuces et conseils pour bien viellir
chez soi

A partir de 60 ans

de 15h a 16h30

lundi ler décembre 2025

lundi 29 décembre 2025

Gratuit sur réservation

02 54 556001

parcours,blaisois@ch-blois,fr

Salle des associations
HERBAULT

Atelier le réveil des mémoires

A partir de 60 ans

de 15h a 16h30

lundi 8 décembre 2025

Gratuit sur réservation

02 54 556001

parcours.blois@ch-blois.fr

Salle des associations
HERBAULT

Tester vos fragilités

A partir de 60 ans

de 15h a 16h30

lundi 15 décembre 2025

Gratuit sur réservation

02 54 556001

parcours.blois@ch-blois.fr

FRANCE
PARKINSON

Parc des Mées
Levée des Tuileries
LA CHAUSSEE SAINT VICTOR

Marche Batons

Adhérent France
Parkinson

de 14h30 a 16h00

Tous les vendredis a partir
du 10 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Cécile DAVID

06 64 15 84 55
0254438455

ceciledeblois@hotmail.fr

Michéle PAILLY

0630806389

FRAMNCE
PARKINSON

La Grange
en face de la Maisrie

LA CHAUSSEE SAINT VICTOR

Aprés midi détente a la Grange
Accueil et travaux de la voix
Gym mémoire et jeux de société

GoUter

Adhérent France
Parkinson

14h

15h45

l6h

Le mercredi

2 fois par mois a partir du
15 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Ghislaine FOUGEREUX
0650711216

Michelle PAILLY
0630806389
mic,pailly@maposte.net

isabelle POMMIER
0658301514
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Jagis pour ma rd

sante

Bilan médico-sportifs

Gratuit
. Divers ateliers : escape game sur Tous publics de 10h a 17h jeudi 3 avril 2025 . . . .
Parking de Mutuale . . N o inscription obligatoire
ivité A10 |'alimentation, atelier cuisine "encas
. eont
6 rue Galilée sains et de saison” ... 0254513103
LA CHAUSSEE SAINT VICTOR
contratlocaldesante@agglopolys.fr
Atelier droit commun
. : oG i Gratuit
Quels sont mes droits? De quelles Tous publics 14h30 mercredi 29 janvier 2025 . . . . 0254956207
EHPAD La Campagnarde d is-je bénéficier? Vi R inscription obligatoire
LAMOTTE BEUVRON aides puis-je bénéficier? Vers qui
me tourner
Bien vieillier en mouvement
Tous publi 14h30 10-sept-25 Gratuit
ous publics -sept-
EHPAD La Campagnarde Atelier de sensibilisation a I'activité P P inscription obligatoire 0254 95 62 07
LAMOTTE BEUVRON physique adaptée
mercredi 12 novembre
Tous Public 14h30 Gratuit sur inscription
EHPAD La Campagnarde Un temps pour moi 2025 P
LAMOTTE BEUVRON
atelier bien étre a destination des 0254956207
aidants
pfrsud@admr4l.org
virginie.lebat@departement41.fr
Atelier ludique Tous publics de 16h45 a 18h45 lundi 13 octobre 2025 Gratuit sur réservation 0643314987

Espace France-Services
LE CONTROIS EN SOLOGNE

"Les bons usages des réseaux
sociaux"

Parcours Passerelle
EHAPD Simon Héme
75 rue Haute d'AULNAY
MER

Maintien et stimulation de la
marche et gym douce

Pour les plus de 60 ans

de 10h30 a 12h

Tous les mercredis matin

Gratuit
inscription obligatoire

02548103 54

contact@ehpad-mer.fr

Parcours Passerelle
EHAPD Simon Héme
75 rue Haute d'AULNAY
MER

Volley
sport adapté

Pour les plus de 60 ans

de 10h30 a 11h30

Tous les mardis matin

Gratuit
inscription obligatoire

0254810354

contact@ehpad-mer.fr
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Parcours Passerelle
EHAPD Simon Héme
75 rue Haute d'AULNAY

MER

Ping Santé
tennis de table

Pour les plus de 60 ans

del0h30 a 12h

10 et 24 janvier , 28 février,
14 et 28 mars, 25 eavril, 9
et 23 mai, 6 et 27 juin 2025

Gratuit
inscription obligatoire

0254810354

contact@ehpad-mer.fr

EHPAD

Parcours Passerelle

4 février, 1 avril, 10 juin,

0254810354

EHAPD Si Hé Gratuit
|mor? eme Sophrologie Pour les plus de 60 ans de 15h a 16h 26 aout,14 octobre, . . ratl . .
75 rue Haute d'AULNAY . inscription obligatoire
2 décmbre 2025 contact@ehpad-mer.fr
MER
=g
EHPAD
::;::;;s:‘is::::: aa 7 janvier, 11 mars, 13 mai, ratuit 0254810354
i i Qon ratui
. A & . Pour les plus de 60 ans de 15h a 16h 1 juillet, 16 septembre, R L N .
75 rue Haute d'AULNAY Bien étre et détente inscription obligatoire
MER 9 et 18 novembe 2025 contact@ehpad-mer.fr
e
Rencontre entre
TS
o T Informations :
EHPAD SIMON HEME &‘}ﬂf 7
. . ~ LAY
espace animation-bar "chez
P nation , , , 0254810354
Simon Tous publics 14h30 Vendredi 7 novembre 2025 Gratuit
75 Haute d'Aul Un moment de partage et
rue Haute uina "é
Y d"échange contact@ehpad-mer.fr
MER
France SERVICE Dé ir les by ti 0254808580
n ecolu\.mr les bonne pretique _ N mardi 21 et jeudi 23 janvier N . A
3 allée de la Gare numérique : Tous publics de 14h a 16h 2025 Gratuit sur inscription
MONDOUBLEAU cybermalveillance, arnaques en ligne franceservice@cc-collinesperche.fr
Gratuit
PRE-BARRES
Tous publics de 11h30 a 16h30 di 25 juin 2025
prés de la piscine de MONDOUBLEAU  |PIQUE-NIQUE P € a mercredi 2> Juin Solution de transport
. 07 56 30 55 84
possible
Tissons des liens y
sonay.toprak@petitsfreresdespauvres.fr
02 54 80 85 80
Parking 3 Visite libre du bus numérique Tous publics de 9h30 a 16h30 lundi 15 décembre 2025 Gratuit
Allée de la gare franceservice@cc-collinesperche.fr
MONDOUBLEAU
nwsuomms R He=
Salon de thé
Ala lettre thé . N dredi 26 septemb )
a lettre the Atelier "Prendre soin de soi !" Tous publics de 14h a 16h vendred 26 septembre Gratuit

MONTLINEUF

2025




Salle des fétes de BOURRE

40 route de TOURS

MONTRICHARD

Théatre autour des aidants

"RAGE D'AIDANTS"

Tous publics

de 14h a 16h30

vendredi 21 novembre 2025

Gratuit sur inscription

www, agirc-arrco.fr/mes-services-
particuliers/evenements/je-participe-a-un-
evenement/rage-daidants-2/

Le service social de la MSA Berry-
Touraine propose :

LES MONTILS

Histoires de femmes :

Ateliers bien-étre

favoriser le bien étre, I'estime de
soi, prendre un temps pour soi,
bénéficier de conseils de
professionnels ...

Toutes les femmes

non précisé

1 vendredi aprés midi par
mois a partir de septembre
2025 jusqu'en juin 2026

Gratuit sur inscription
10 participants par
scéance

Cloture des inscription le
15 septembre 2025

Severine DEMINGUE
02544438748
demingue.severine@berry-touraine.msa.fr

Sabrina BROUSSARD
0254448776
broussard.sabrina@berry-touraine.msa.fr

Salle des Fétes
Mairie de Luxembourg
Rue Marescot

Atelier de Stimulation de la mémoire

Personnes de plus de 60
ans et leurs aidants

de 10h30 a 11h45

Le jeudi matin

Gratuit sur inscription

0679681961

parcours.vendome@ch-vendome.fr

MONTOIRE
EssaaIcI: ::e(:::;rs - P de plus de 60 0686 099555
P ersonnes de p HS © de 14h a 16h Le vendredi Gratuit sur inscription
3 rue Sully ans et leurs aidants
s . . parcours.vendome@ch-vendome.fr
MONTOIRE Activité physique adaptée

Salle des fétes de BOURRE

40 route de TOURS

MONTRICHARD

Théatre autour des aidants

"RAGE D'AIDANTS"

Tous publics

de 14h a 16h30

vendredi 21 novembre 2025

Gratuit sur inscription

https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-
particuliers/evenements/je-participe-a-un-

evenement/rage-daidants-2/

FRANCE
@ PARKINSON

Espace France Service
7 rue Henry de Geoffre

Art floral "les ateliers de Catherine"

Adhérent France

14h30 a 16h30

Tous les mardis a partir du

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

06 30 69 82 08

Parki 13 mai 2025
NEUNG-SUR-BEUVRON arkinson mal » ) Evelyne BILLEBAUT
12 participants maximum
06 62 65 43 19
D hi de dé rte d
EHPAD de I'Orée des pins I'éetl:; ZuereMSiIa:c:muve o 0254956207
P! 8 v Tous publics 14h30 jeudi 9 octobre 2025 Gratuit

NEUG SUR BEUVRON

Journée nationale des aidants

pfrsud@admr41l.org
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https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-particuliers/evenements/je-participe-a-un-evenement/rage-daidants-2/
https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-particuliers/evenements/je-participe-a-un-evenement/rage-daidants-2/
https://www.agirc-arrco.fr/mes-services-particuliers/evenements/je-participe-a-un-evenement/rage-daidants-2/

EHPAD de I'Orée des pins

NEUG SUR BEUVRON Un temps pour moi Tous Public 14h30 mardi 25 novembre 2025 Gratuit sur inscription
s - 02 54 95 62 07
atelier bien étre a destination des
aidants
pfrsud@admr4l.org
Salle de la Condida - ASEPT CENTRE VAL DE LOIRE
1 rue du Stade Tous Ppublic 14h lundi 27 janvier 2025 Gratuit
NAVEIL 0247316192
Atelier Vitalité
Atelier droit commun .
Gratuit
inscription obligatoi
Quels sont mes droits? De quelles Tous publics 14h30 mardi 11 février 2025 Inscription obllgatolre 02 54 95 62 07
aides puis-je bénéficier? Vers qui
me tourner
EHPAD L'orée des pins
rue du stade Camille Saute
NEUNG-sur-BEUVRON
Bien vieillier en mouvement
Tous publi 14h30 16-sept-25 Gratuit
ous publics -sept-
Atelier de sensibilisation a I'activité P P inscription obligatoire 0254 95 62 07
physique adaptée
EHPAD L'orée des pins
rue du stade Camille Saute
NEUNG-sur-BEUVRON
Ateliers Numériques
Espace France Service
P ' aides aux démarches . 9h30a 12h . Gratuit
7 rue Henry de Geoffre administratives, prise en main de Tous publics 14h a 16h30 Tous les mardis inscription obligatoire
NEUNG-SUR-BEUVRON P ) P 8 025476 8447
smartphone, formations au
numérique,,,
Annexe de la mairie it proposition d ug;:rﬁ\/l;;:: ;r:nsport gratuit
4 rue de la mairie Tous publics de15ha17h lundi 31 mars 2025
PLESSIS DORIN
sonay.toprak@petisfreresdespauvres.fr
La baraque a frat propose un café-
tricot
Annexe de la mairie Gratuit
4 rue de la mairie Atelier Floral Tous publics a partir de 14h30 mercredi 14 mai 2025

PLESSIS DRIN

sonay.toprak@petisfreresdespauvres.fr
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FRANCE
PARKINSON

Parc Municipal
entrée Bélier

ROMORANTIN LANTHENAY

Marche Nordique

Adhérent France
Parkinson

de 10h30 a 11h30

Tous les vendredi a partir
du 10 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

06 30 69 82 08

Evelyne BILLEBAUT

06 62 65 43 19

FRANCE
PARKINSON

Centre administratif
Salle Couderc

ROMORANTIN LANTHENAY

Sophrologie

Adhérent France
Parkinson

de 14h30 a 16h00

Tous les lunfis a partir du
6 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

06 30 69 82 08

Evelyne BILLEBAUT

06 62 65 43 19

FRANCE
PARKINSON

DOMITYS
13 avenue F.Mitterrand

ROMORANTIN LANTHENAY

Danse en ligne

Adhérent France
Parkinson

de 10h a 11h40

tous les lunfdis a partir
7 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

06 30 69 82 08

Evelyne BILLEBAUT

06 62 65 43 19

FRANCE
PARKINSON

Adhérent France

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

rendez-vous a8 LONGUEVILLE Marche . 10h Tous les Mercredis 06 30 69 82 08
Parkinson
ROMORANTIN LANTHENAY
FRANCE
PARKINSON
inscri tir:toubllti atoire touise-Marie TICHIT
Adhérent France 12 mars 2025 i )
La Giraudiére Art floral "les ateliers de Catherine" . de 14h a 16h . . 06 30 69 82 08
Parkinson . 12 particpants maximum
14 mai 2025
ROMORANTIN LANTHENAY
FRANCE . .
@ PARKINSON Louise-Marie TICSHIT
Gratuit 06 30 69 8208
Centre administratif o . . Tous les jeudis inscription obligatoire
Gym d ki Adh t Fi
salle Couderc ym douce memoire parkinson :;f:ins:me de 15 3 16h A partir du Evelyne BILLEBAUT
09 janvier 2025

ROMORANTIN LANTHENAY

0662654319

fp41.sud@gmail.com

FRANCE
PARKINSON

Complexe Alain Calmat

ROMORANTIN LANTHENAY

Aquagym

Adhérent France
Parkinson

de 9h30 a 10h15

Tous les vendredis a partir
du 10 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Louise-Marie TICHIT

06 30 69 82 08

pimb.tcht41@free.fr

O oomMiTYs

3 rrre——

Résidence le jardin des trois Rois
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN LANTHENAY

LOTO

tous publics

14h

vendredi 7 mars 2025

5€ le premier carton puis
2€ les suivants

0254831200
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O pomiTys

Y —Tre——

5€ a régler sur place

CONCOURS DE BELOTE tous publics 14h jeudi 13 mars 0254831200
- N " N entract gourmand offert
Résidence le jardin des trois Rois
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN LANTHENAY
) ooMITYS
Des nuits de la lecture, veillé
es nuits de 1 fecture, vetlce Tous publics 18h30 24-anv-25 Gratuit 0254831200
. - " N musicale contée
Résidence le jardin des trois Rois
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN LANTHENAY
© 2ominys
oy —rrym— Réservation avant le 26 janvier
Soirée Cabaret avec SUNDY tous publics 19h30 vendredi 17 février 2025 26 € hors boisson
Résidence le jardin des trois Rois 0254831200
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN LANTHENAY
Atelier droit commun .
Gratuit
inscrintion obligatoi
Quels sont mes droits? De quelles Tous publics 14h30 jeudi 13 mars 2025 inscription obligatoire 0254956207
EHPAD Les Mimosas aides puis-je bénéficier? Vers qui
26 Mail des Platanes me tourner
ROMORANTIN LANTHENAY
Bien vieillier en mouvement
. Gratuit
. o, Tous publics 14h30 30-sept-25 N - N .
. Atelier de sensibilisation a I'activité inscription obligatoire
EHPAD Les Mimosas . . 0254956207
! physique adaptée
26 Mail des Platanes
ROMORANTIN LANTHENAY
Un temps pour moi Tous Public 14h30 jeudi 18 décembre 2025 Gratuit sur inscription
EHPAD Les Mimosas PSP
26 Mail des Platanes atelier bien étre a destination des 0254956207
ROMORANTIN LANTHENAY .
aidants
pfrsud@admr4l.org
Santé vous bien au Volant !
0254883951
Révision du code de la route Gratuit
(30 pers. Maximum par cession) 9h a 12h30 inscription obligatoire

Espace Robert SERRAULT
34 mail des Platanes
ROMORANTIN LANTHENAY

Simulateur de conduite
dépistage audition / vision

60 ans et plus

13h30 a 16h30

mardi 17 juin 2025

Possibilité de réserver votre repas pour manger sur

place

Sand divers
PROGRAMME
PARACHUTE
Santé EsCALE 41
personnes de 60ans et 4 Rue de Weimar 41000 BLOIS
Gymnase Saint Marc lus ayant déia été deSh & 10h le mardi a partir du 22 Gratuit sur inscription 0254451128
ROMORANTIN LANTHENAY £ Sictimi d'unejchute septembre (5 places)
n ' programme PARACHUTE
Activité nhysione adantée
LA VIE ACTIVE
N'A PAS D'AGE marche nordique 10h
0254831200
Tous publics lundi 6 octobre 2025 Gratuit
domitys.fr
Domitys thé dansant 15h30
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN
PARCE QUE
LA VIE ACTIVE
N'A PAS D'AGE
bel i 02 54 83 12 00
Concours de belotte au profit de Tous Public 14h30 mardi 7 octobre 2025 s¢€

Domitys
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN

France Parkinson

domitys.fr
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PARCE QUE

LA VIE ACTIVE
N‘A PAS D'AGE
‘ Marche Rose et Bleue 0254831200
(pour octobre rose et la semaine Tous Public 14h mercredi 8 octobre2025 Gratuit
bleue) domitys.fr
Domitys
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN
PARCE QUE
LA VIE ACTIVE
N‘A PAS D'AGE
Loto 14h30
0254831200
Tous Public vendredi 10 octobre2025 Gratuit
domitys.fr
Domitys Apéritif avec ambiance musicale 18h30
13 rue Frangois Mitterrand
ROMORANTIN
28/05/2025
Public de 60 ans et plus Gratuit 0254 46 4321
Tester et evaluer vos fonctions ded9hai2h
Gymnase Saint Marc principales : vitalité, audition, vue,
ROMORANTIN LANTHENAY capacité cognitive, psychologique et
locomotrice auprés de
professionnels de la santé
i 14h i 202! i i ipti
EHPAD du Vaux de chaume Un temps pour moi Tous Public 30 mercredi 5 novembre 2025( Gratuit sur inscription
1175 rue de la forét S o 0254956207
SAINT AIGNAN atelier bien étre a destination des

aidants

pfrsud@admr4l.org

EHPAD du Fresne
SAINT AMAND LONGPRE

Atelier expression artistique

a partir de 60 ans

de 10h a 11h30

jeudi 11 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254 828063
0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

EHPAD du Fresne
SAINT AMAND LONGPRE

Activités physiques adaptées

a partir de 60 ans

15h a 16h

vendredi 5 décembre 2025

vendredi 12 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254828063
0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

EHPAD du Fresne
SAINT AMAND LONGPRE

Rlaxation bio-dynamique

a partir de 60 ans

17ha18h

mardi 2 décembre 2025

mardi 9 décembre 2025

mardi 30 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254 828063
0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr
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0254828063

0254238171

Gratuit sur inscription

EHPAD du Fresne . . N . N S 5
SAINT AMAND LONGPRE Taiso santé a partir de 60 ans 14h a 15h20 jeudi 18 décembre 2025
parcourstescap@ehpadfresne.fr

Céline LESOIN

06 16 07 05 77

groupe 1
de 10h15 a 11h30
. . Adhérent France € ? Tous les lundis a partir du Gratuit
. . Sophrologie et Parkinson . L . . . .
Cabinet de Sophrologie Parkinson groupe 2 06 janvier 2025 inscription obligatoire Michelle PAILLY
35 B route de Chambord
route de thambor de 14h30 3 15h45
o 06308063 89
SAINT GERVAIS LA FORET
parcours Passerelle 9 janvier,6 février, 6 mars,
EHAPDuLes mésanges 10 avril, 7 mai, 5 juin, 10 Gratuit 02 54 87 29 65
ratui
L 8 Musicothérapie Pour les plus de 60 ans de 15h a 16h septembre, 8 octobre, R o N .
5 rue des Mées inscription obligatoire . .
SAINT LAURENT NOUAN 5 novembre, animation@les-mesanges.fr
10 décembre 2025
P; P: 1l
arcours as?ere e 21 janvier,18 mars,17 juin, i 0254 87 29 65
EHAPD Les mésanges " . N Gratuit
L Atelier Mosaique Pour les plus de 60 ans de 15h a 16h 9 septembre, R ) X
5 rue des Mées 4 novembre 2025 inscription obligatoire animation@les-mesanges.fr
SAINT LAURENT NOUAN Bes:
P; P: 1l
arcours Passerelle 21 janvier - 18 mars,13 Gratuit 0254872965
ratui
de 14h30 a 16h30 mai,17 juin,9 septembre, . . ) .
inscription obligatoire . .
animation@les-mesanges.fr

Atelier Modelage
A ) 8 S Pour les plus de 60 ans
Les mains dans |'argile’

4 novembre 2025

EHAPD Les mésanges
5 rue des Mées
SAINT LAURENT NOUAN

06 86 09 95 55

Gratuit sur inscription

Le mercredi
parcours.vendome@ch-vendome.fr

P de plus de 60
ersonnes de plus de de 14h 3 16h

Salle des Associations
ans et leurs aidants

36 rue Georges Carré
-OUEl
SAINT-OUEN Activité physique adaptée




Atelier droit commun

Gratuit
inscription obligatoire

Quels sont mes droits? De quelles Tous publics 14h30 mardi 25 février 2025 02 5495 62 07
aides puis-je bénéficier? Vers qui
me tourner
EHPAD de COINCES
SALBRIS
BaE 5
™M
Bien vieillier en mouvement
Gratuit
. I Tous publics 14h30 30-sept-25 o Ere 025495 62 07
Atelier de sensibilisation a I'activité inscription obligatoire
physique adaptée
EHPAD de COINCES
SALBRIS
. Tous Public 14h30 mardi 9 décembre 2025 Gratuit sur inscription
Un temps pour moi
s - 02 54 95 62 07
atelier bien étre a destination des
EHPAD de COINCES aidants
SALBRIS pfrsud@admr4l.org
=
EHPAD Les Mésanges vendredi 12 02 54 87 29 65
5 rue des Mées Rencontre entre aidants Tous publics 14h30 décembre 2025 Gratuit
ST LAURENT NOUAN secretariat@les-messanges.fr
Café entr'Aidants
SALLE DES ASSOCIATIONS
. Un temps pour le partage . R mercredi 19 novembre Gratuit
36 rue Georges Carré Tous publics del4h a 16h 0679681961

41000 SAINT OUEN

d'expérience, s'informer, trouver du
soutien

2025

inscription obligatoire

parcours.vendome@ch-vendome.fr

EHPAD les Tourtraits
SELOMMES

Sophrologie-Relaxation

a partir de 60 ans

de 14h30 a 16h

vendredi 5 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254828063

0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr
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EHPAD les Tourtraits
SELOMMES

Expression artistique

a partir de 60 ans

de 10h a 11h30

jeudi 4 décembre 2025

jeudi 18 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254828063

0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

EHPAD les Tourtraits
SELOMMES

Activités physiques adaptées

a partir de 60 ans

de 9h30 a 10h30

vendredi 5 décembre 2025

vendredi 12 décembre 2025

vendredi 19 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254828063

0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

EHPAD les Tourtraits
SELOMMES

Relaxation bio-dynamique

a partir de 60 ans

de 14h30 a 15h30

lundi 8 décembre 2025

lundi 22 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254 828063
0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

- > .
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EHPAD les Tourtraits
SELOMMES

Taiso santé

a partir de 60 ans

de 14h a 15h30

jeudi 11 décembre 2025

Gratuit sur inscription

0254 828063
0254238171

parcourstescap@ehpadfresne.fr

FRANCE
PARKINSON

Péle Chartrain
Bat C2
VENDOME

Sophrologie et Parkinson

Adhérent France
Parkinson

de 10h a 11h

Tous les lundis a partir du
6 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

4 a 8 participants

Annick MELLIAN

0254 82 8565

yves.mellian@orange.fr

FRANCE
PARKINSON

Bois de I'Oratoire
(parking des Fontaines)

VENDOME

Marche Batons

Adhérent France
Parkinson

de 10h30 a 12h

Tous les mardis a partir du
7 janvier 2025

Gratuit
inscription obligatoire

Frederica BOUCHET

02 54 82 85 65

frederica.bouchet@sfr.fr

FRANCE
PARKINSON

Pdle Chartrain
BatAsalle 5

VENDOME

Danse en ligne

Adhérent France
Parkinson

d