Blois, le 3 mars 2025

Pratique sportive :
Les basketteurs de I’ADA poursuivent leurs

LOIR&CHER : .. . , .

NiGtee d&partarrient actions de transmission aupres des collégiens

Dans le cadre de sa politique d’incitation a la pratique sportive, le conseil départemental
de Loir-et-Cher organise depuis plus de quinze ans des rencontres entre les joueurs
professionnels de I’ADA Blois Basket 41 et les collégiens du département. Ce lundi 3 mars,
a eu lieu la deuxiéme! rencontre de la saison 2024/2025 : quatre-vingt-quatre éléves de
sixieme du collége Le Prieuré de Sambin ont pu échanger et jouer avec une dizaine de
basketteurs blésois durant toute une aprées-midi.

Ce lundi 3 mars, les éleves de sixieme du college Le Prieuré de Sambin ont passé une apreés-
midi assurément pas comme les autres. Sous les yeux de Philippe Gouet, président du conseil
départemental de Loir-et-Cher, Maryse Persillard, conseillére départementale déléguée aux
sports et Vincent Le Flohic, chef d’établissement, ils ont rencontré dix joueurs de I’ADA Blois
Basket 41 ainsi que le président de la société anonyme sportive professionnelle qui gére le
club, Paul Seignolle, dans le cadre d’une aprés-midi d’échange. Objectifs : transmettre les
valeurs du sport et promouvoir la pratique du basket auprés des jeunes.

Des ateliers pratiques pour découvrir le basket...

Aprés avoir déjeuné ensemble au restaurant scolaire du collége, les joueurs de I’ADA et les
collégiens se sont rendus au gymnase. Au programme de |'apres-midi : une dizaine d’ateliers
pratiques et thématiques pour découvrir le basket, mais pas que. Parmi les activités
proposées et encadrées par les basketteurs de I’ADA (avec I'aide de I'équipe enseignante du
collége) : des exercices pour comprendre et développer la technique individuelle, I’adresse
ou encore le jeu en effectif réduit en réalisant des passes, dribbles, tirs, etc.

... et des ateliers thématiques pour comprendre le quotidien des sportifs
professionnels

Cette rencontre avec les joueurs de I’ADA Blois Basket 41 a également été |'occasion, pour
les éleves du college de Sambin, d’en apprendre un peu plus sur le monde du sport
professionnel. De quoi est fait le quotidien d’un sportif professionnel ? Comment sont
rythmées ses saisons sportives ? Combien d’heures s’entraine-t-il par semaine ? Quelle
hygiene de vie doit-il avoir ? Tout autant de questions posées par les éleves et auxquelles les
basketteurs ont pu répondre.

Si la majorité des activités pratiques et thématiques proposées ont donné lieu a de nombreux
échanges en frangais, les collégiens ont également pu discuter en anglais avec le joueur
d’origine jamaicaine Warren Williams dans le cadre d’un atelier spécifique.

La journée s’est conclue par une séance de dédicaces et de photos, afin que les collégiens
gardent un souvenir de cette journée riche en échanges.

COMMUNIQUE DE PRESSE

« Le respect, ’humilité, le travail et I'esprit d’équipe, le dépassement de soi, l'inclusion...
Les valeurs intrinséques a la pratique sportive sont nombreuses et il est important de veiller
a les transmettre, notamment aux plus jeunes. C’est une des ambitions de ces rencontres
organisées entre les joueurs professionnels de I’ADA Blois Basket 41 et les collégiens du
département. Le basket dépasse ainsi sa dimension purement compétitive pour devenir un
outil d'enrichissement personnel et collectif », a tenu a souligner Maryse Persillard.

1 La premiére rencontre a eu lieu le 25 novembre 2024 avec les éléves du collége René-Cassin de Beauce-
la-Romaine. Plus d’informations en cliguant ici.


https://www.departement41.fr/fileadmin/user_upload/25.11.2024_-_Rencontres_joueurs_ADA_basket-collegiens_R._Cassin_Beauce-la-Romaine.pdf
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Le conseil départemental de Loir-et-Cher et I’ADA Blois Basket :
un partenariat historique

L’ADA Blois Basket, vitrine de la discipline dans le département, constitue une référence
s’agissant de I'’ensemble des activités liées a la pratique du basket. De la gestion des effectifs
jusgu’aux activités de I'équipe professionnelle (ProB) en passant par le rayonnement mettant
en exergue les passionnés de ce sport, elle a notamment la charge d’un centre de formation
agréé.

Conformément au code du sport, I’ADA Blois Basket bénéficie des subventions publiques
du conseil départemental dans le cadre de missions d’intérét général dont le périmétre est
défini comme suit :

- la formation, le perfectionnement et I'insertion scolaire ou professionnelle des jeunes
sportifs accueillis dans les centres de formation agréés ;

- la participation de [I'association ou de la société a des actions d’éducation,
d’intégration ou de cohésion sociale ;

- la mise en ceuvre d’actions visant a I’'amélioration de la sécurité du public et a la
prévention de la violence dans les enceintes sportives.

En contrepartie du soutien financier du département, 'ADA Blois Basket participe
notamment a ces opérations de sensibilisations particulierement appréciées des collégiens.
Deux rencontres sont organisées au cours de chaque saison sportive.

« Investie d’une valeur humaine pour I’égalité et le dépassement de soi, la pratique du sport
enseigne I'équité, le travail d’équipe, I'égalité, la discipline, I'inclusion, la persévérance et
le respect. Il contribue ainsi, au sein de nos colléges, au développement des compétences
personnelles nécessaires pour une citoyenneté responsable. » rappelle Philippe Gouet,
président du conseil départemental.
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